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Arama terimi örnekleri

- COVID-19 ekstübasyonu

- Kan transfüzyonu reaksiyonu

- EKG temel bilgiler

- Yırtık (“ağız”, “kafa derisi” vb.)
sonrası bakım

- Kateterler (örn. intravenöz, idrar
yolu-enfeksiyonların önlenmesi,
kateterlerin yerleştirilmesi)

- Yatak yarası

- Karın içi basınç

- Göğüs dreni/ göğüs tüpü

- Cerrahi alan
enfeksiyonlarının önlenmesi
- Diyabet

Hemşireler için 
güvenilir kaynak

UpToDate kullanan her 10 hemşireden 
9'u, memnuniyet düzeylerinin çok yüksek 
olduğunu ifade etmektedir.*
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Hemşireler için 
UpToDate Kullanım 
Kılavuzu 
UpToDate®, hemşirelere hastanın hastaneye yatışından taburculuğuna kadar 
olan tüm bakım sürecinde destek sağlamaktadır. Hemşireler; hastalıklar ve 
tedavilerle ilgili konularda arama yapabilir, grafiklere ve videolara erişebilir, ilaç 
bilgilerini araştırabilir ve hasta eğitim materyallerini paylaşabilirler. Ayrıca 
hastalarla ortak karar vermeyi teşvik edebilir ve bakımda en iyi uygulamaları 
destekleyebilirler.

1. Gelişmiş arama özelliği
Bir semptom, hastalık, ilaç, laboratuvar sonucu veya protokol girin. Spesifik aramalar 
yapabilirsiniz. 

*2020 Global UpToDate Enterprise User Survey, N=2,048
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2. Grafik ve tablolar
Aşağıdaki konularla ilgili grafikleri hızlı bir şekilde bulmak için filtreleri kullanın.

3. Konu içinde ilgili bağlantıları bulun
Kanıta dayalı içeriklerle bilgi düzeyinizi geliştirin. 
Aşağıdaki arama örneği hipotiroidizm tedavisi içindir. Özet ve öneriler (Summary and Recommendations) size hızlı, net ve anlaşılır bir 
yanıt sağlar.

Hastalıklara ve tedavilere hızlı erişim 
için içindekiler bölümüne göz atın

Kanıta dayalı derecelendirilmiş 
önerilere ve ilaç bağlantılarına 
erişin

bilgileri e-mail ile 
paylaşma

Meslektaşlarınız ile 
e-mail yoluyla 
bilgi paylaşımı

Hastanın sağlık durumundaki 
değişimlerin erken tespiti

Hasta tedavisi ve yönetimi için 
algoritmalar ve çizelgeler

Hasta vakaları
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4. İlaç bilgileri ve ilaç etkileşimleri
Reçete edilen ilaçları, uygulamalarını, yan etkilerini ve ilaç etkileşimlerini bulabileceğiniz ilaç monografları.
Gösterildiği gibi ilaç bilgilerine erişmek için bir ilaç adı arayın veya konular içindeki ilaç bağlantılarına tıklayın.

- İlaç etkileşim aracını kullanarak  bitkilerin reçeteli ilaçlar üzerindeki
etkilerini de inceleyebilirsiniz.

Doğru ilaç

Doğru doz

Doğru uygulama 

Doğru zaman

Doğru hasta

Bu ilaç monograflarından  
laçlar hakkında kapsamlı 
bilgiye erişebilirsiniz.

UpToDate İlaç Etkileşimleri Aracı, ilaç kombinasyonunun hastanız için güvenli 
olup olmadığını görmek için 5 kademeli risk derecelendirmesi sağlar.

İlaç - ilaç, ilaç - bitki ve bitki - bitki etkileşimleri arayabilirsiniz. Hastanız tarafından alınan ilaçları, bitkileri ve vitaminleri girin. 
Ardından, daha fazla bilgi edinmek için etkileşim linklerine tıklayın. Hastalarınızın için advers ilaç reaksiyonu riskini 
azaltmanıza yardımcı olacak ayrıntılı bilgilere erişebilirsiniz. 
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5. Hasta eğitim materyalleri
UpToDate hasta eğitim materyalleri ile hastaların tedavi sürecine katılımını ve aile iletişimini geliştirin.

2 farklı başlıkta sunulmaktadır

1. Basics (temel bilgiler)
2. Beyond the Basics (ayrıntılı bilgiler)

Göz atmak için uzmanlık alanı 
seçin. Ayrıca bir konu sayfası 
içinden de hasta eğitim 
materyallerine erişebilirsiniz.

Hasta eğitim materyalleri; anasayfa üzerinden, arama sonuç sayfasından ve konu sayfaları içinden erişilebilmektedir. 

e-posta aracılığıyla bilgileri paylaşabilirsiniz.

Kişisel ana sayfanızdan daha hızlı erişim için 
arama sonuçlarını, hasta eğitim materyallerini  
ve grafikleri yer imlerine ekleyebilirsiniz.

Hasta eğitim materyallerine Türkçe de dahil 
birçok farklı dilde erişebilirsiniz. 

6. Hesaplayıcılar

Hesaplayıcıları, adına göre veya uzmanlık alanına göre arayabilirsiniz

200'den fazla hesaplayıcıya anasayfa üzerinden 
veya sağ üstteki üç çizgiye bastığınızda açılan 
menüden erişebilirsiniz
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UpToDate erişim adımları

7. Kişisel hesabınızı oluşturun
Kişisel hesabınızla; CME/CPD'yi takip edebilir, daha hızlı erişim için içeriği yer imlerine ekleyebilir, geçmişinize göz atabilir, uyarılar 
alabilir ve UpToDate'e uzaktan erişim sağlayabilirsiniz.  

Hızlı erişim için 
kaydedilmiş içerikler

Arama geçmişi

1. Kurum internet ağınıza bağlı bir 
bilgisayardan www.uptodate.com/online 
adresine giderek Kaydol sekmesine tıklayınız.

2. Açılan ekrandaki kayıt formunu 
doldurunuz.

3. Kayıt formunu doldurduktan sonra Send 
Verification Code butonuna tıklayınız. E-mail 
adresinize bir onay kodu gönderilecektir.

4. Gelen kodu kayıt sayfasının altında yer 
alan ilgili bölüme 10 dakika içinde giriniz ve 
Submit Verification Code sekmesine 
tıklayınız.

Hesap oluşturmak için kayıt 
formunu doldurunuz.

Anasayfada isminizin üstüne tıklayarak
hesap bilgilerinize ve ayarlara erişebilirsiniz.



"UpToDate'i neredeyse her gün kullanıyorum. 
Bir konuyu araştırmak için gereken süreyi
günlerden dakikalara indiriyor!" 

“İlaç güvenliği ve hasta güvenliğinden ödün 
veremeyeceğim için UpToDate kullanıyorum. 
İncelemesi kolay ve kullanımı daha güvenli." 

8. Sürekli Medikal Eğitim (CME/CPD)
UpToDate, dünyanın dört bir yanındaki üniversiteler, dernekler ve otoriteler tarafından sürekli eğitim kaynağı olarak kabul 
edilmektedir. Klinik soruları yanıtlarken CME/CPD kredileri kazanabilirsiniz.

Daha fazla bilgi edinmek için Akreditasyon Açıklamalarına bakın.

9. Uzaktan Erişim
UpToDate'e uzaktan erişim ve mobil cihazlardan erişim için hesap bilgileriniz ile oturum açmanız yeterlidir. Mobil uygulamayı 
indirmek için: 

Molly Larkin, MS, RN Nurse, Technology Assessment, 
Optima Health Care, Virginia Beach, Virginia

Supriya Mallisserikalam, BSN, RN, MBA Duty 
Manager, MediClinic Middle East Parkview, Dubai UAE

“ACNP olarak her zaman üyelerimize daha fazla değer katmanın yollarını arıyoruz. Wolters Kluwer'in 
kanıta dayalı, alanlarında uzman klinisyenler tarafından yazılmış klinik karar destek çözümü 
UpToDate'in üyelerimize sunulması, hastalar için en güncel bilgilere kolay erişim sağlayacaktır.

Leanne Boase, NP President of the Australian College of Nurse Practitioners

Uygulama mağazasına gidin. 

UpToDate uygulamasını arayın.

UpToDate simgesine tıklayın

Uygulamayı indirin

Hesap bilgileriniz ile giriş yaparak oturum açın

www.wolterskluwer.com
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